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نحن فــي مركز شيمــاء نبيل الملا لــلبحوث والدراســات ومن 
منطلق مسؤوليتنا الاجتماعية نحرص على أن نقوم برعاية مثل 
هذه الأعمــال لأبنائنا وبناتنــا المبدعين والمميزين مثل جنى في 

هذه القصة.



إهداء

لنفسي، لبقائي على قيد الحياة
بامتنان. الحياة  وقبول 

ولمن لديه شوائب جميلة على بشرته.

مقدمة

طالما يقول النــاس أن »الأفعال لها عواقب!«

وإذا قلــت إنني أخالــف هــذه الحقيقــة ســأُُعتبر 
بشــكل  العبــارة  هــذه  أســتخدم  لأنني  مُُرائيــة 
أُُعــرف  يومــي. لكــن هــل كان ذلــك خيــاراًً حتى 
يــدة مــن نوعــي مــن قبــل الملايين مــن  بــأنني فر

الأطباء لمُجُرد أن لدي حالة خاصة؟
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وجهات النظر والنضجوجهات النظر والنضج

لقد أنعم الله ســبحانه وتعالى على الــبشر بالعقل 
الخــاص بهم لاتخــاذ القــرارات الخاصة بهــم بناءًً 

الخاص. على منظورهم 

شــابة  منظــور  ســيكون  مــاذا  هــو:  هنــا  الســؤال 
صغيرة حول التعايش مع مشــكلة جلدية؟

الجــواب الصائــب هنــا يعتمــد على مــدى نضوج 
الفتــاة وبالطبع منظورها.

إذا ســألت أي شــخص آخر عن رأيهم حول حياة 
الشــابة الصــغيرة ســيكون الــرأي متبايــن حســب 
بعضهــا سيُُســعد  ومنظورهــم.  نضوجهــم  درجــة 

الفتاة والبعض الآخر ســيعبث بمشاعرها.

دعونا نخوض في مشــاعر هذه الفتاة الشابة.

الفصل الأولالفصل الأول

45



جنى
جنى فتاة لبنانية تبلغ الخامســة عشر ربيعاًً، وتعاني 
جنى من مرض جلــدي غير معــروف، أو على الأقل 

هذا ما يحب أن يقوله الأطباء.

مرحبا، أنا جنى!

ــاء،  ــ ــب ــدد مــــن الأطــ ــ ــم تـــشـــخـــيصي مــــن قـــبـــل عـ ــ رغـ
حــقــيــقــة  إلى  يــتــوصــل  أن  مــنــهــم  أحــــد  يــتــمــكــن  لم 
ــطــاف دائــمــاًً  مــشــكــلتي الــجــلــديــة، ويــنــتــهــي بــهــم الم
تلك  عن  البحث  وبعد  أخرى،  عديدة  بتشخيصات 
أمل  بخيبة  الشعور  سوى  يسعني  لا  التشخيصات 
كبيرة، فقد عشت مع نفسي مدة أطول من هؤلاء 

الأطباء ومع ذلك يُُخطئون في تشخيصي.

يُُغضبني ذلك أحياناًً، ولكــن ألا يبذل هؤلاء الأطباء 
قُُصــارى جهدهــم؟ لا يُُلامــون: كيــف يكــون ذلــك؟ 
فلم يكونــوا ســبباًً في إصابتي بهــذه الحالــة، أو هذا 

ما كُُنتُُ أظُُنه.

الفصل الثانيالفصل الثاني
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النضوج

والــسيئ  الجيــد  شيء،  كل  في  الحــال  هــو  كمــا 
فهناك آثــار جانبية، ومعاناتي مــن مرضي الجلدي 

كان له الكثير مــن الآثار الجانبية. 

أعــاني مــن مشــكلة جلديــة  بلوغــي وأنــا   مرحلــة 
مــن  العديــد  التي كرهتهــا في طفــولتي ســببت لي 
إلقــاء  يئــة  بر لطفلــة  يمكــن  مــن  علــى  المشــاكل. 
لهــا؟  المحــبين  أبويهــا  العــبء؟  لهــذا  اللــوم عليــه 

بالطبع لا! ربما الله؟ بالضبط.

واضعــةًً في الاعتبار بــأن الله ســبحانه وتعالى قادر 
علــى صنــع المســتحيلات جعــلني أشــعر بالغضــب 
والألم، بما أن عــمتي الرائعة كانــت دائماًً تقول لي: 
»بــأن الله ســبحانه وتعــالى يحب الأطفــال!« مما 
كن طفلــة أيضــاًً؟ منذ  زاد مــن اســتيائي منــه، ألم أ

متى تؤذي الأشخاص الذين 

الفصل الثالثالفصل الثالث

ُتحبهم؟ هــل كان ذلك هو الحــب؟ دفعني ذلك 
الأطفــال  رؤيــة  وتعــالى،  عــن الله ســبحانه  بعيــداًً 
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الحكــم  دون  العيــش  علــى  يــن  وقادر ســعداء 
أنني  حين  في  الله  عنــد  المفضــلين  كونهــم  عليهــم 

شعرت بأنني عبئاًً على أحبابي.

يــدة  فر بــأنني  القــول  في  الأطبــاء  اســتمرار  مــع 
ومميزة، وكلامهــم الصريح كان يغضــبني كثيراًً، 
جعلني أشــعر بخلاف ذلــك تماماًً. كلمــا اتصل 
طبيــب  بوصــول  والــديّّ  يبلــغ  الأطبــاء  أحــد 
جديــد مــن هنــا أو هنــاك ويرغــب في مقابلتي، 
يصطحبــونني إلى المستشــفى كفــأر التجارب ولم 
أشــعر كما وصفــوني، لم أشــعر بأنني ›مــميزة‹ أو 
يــدة‹ شــعرت وكأنني تجربــة مخــتبر، وهذه  ›فر

الفكرة تلاحقني حتى يومي هذا. 

زلــت  مــا  منــه،  اعــاني  ومازلــت  ذلــك  بــكل  المــرور 
لا؟  ولم  ياًً.  شــعور لا  أفتخــر  جعــلني  الآن؟  أعيشــه 
كن أعيش، لدي  كنت فقط على قيد الحيــاة ولم أ
الحــق وكل الحق لأشــعر بالفخــر. لكن مــع الفخر 

الغضب. يأتي 

الـــغـــضـــب الــــجــــامــــح. غـــضـــب عـــلـــى الأطــــبــــاء 
الله  عــلــى  والــغــضــب  تضليلي،  في  لاســتــمــرارهــم 
ــه وتـــعـــالى لــتــجــاهــلــه لألـــــي، والــغــضــب  ســبــحــان
الــكبريــاء  كــان  لقد  ألمــي.  على  لإبــقــائي  الــعــالم  على 
للتحدث  شــخــص  أي  وجـــود  وعـــدم  والــغــضــب 
حتى  الألم،  من  محيطًًا  تقمع  طفلة  جعل  ما  هو 

يحين للمحيط أن يطلق عنانه بنفسه.

الفصل الثالثالفصل الثالث
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 التعليم والكلمات

الإطلاق.  على  يكن سهلًاً  لم  المدرسة  التسجيل في 
يــطــلــبــون مــلــفــات صحية  الـــــدارس  ـــــدراء  كـــان م�
ــات بـــأن مـــرضي الــجــلــدي غير مُُـــعـــدِِ. كــان  ــات ــب وإث
مرضي  كــان  إذا  عمّّا  ليستفسروا  الــجــرأة  لديهم 

المنطقية،  العقلية  قـــدرتي  على  ــر  أث قــد  الــجــلــدي 
لــكــن هـــل يــمــكــنني حتى إلـــقـــاء الـــلـــوم عــلــيــهــم؟ 
هــل يــمــكــنني إلــقــاء الــلــوم عــلــى مــالــك مــدرســة 
قدراتهم  يستخدمون  طلابــهــم  أن  كد  التأ يــد  يــر
التسجيل  في  نجاحي  بعد  حتى  لا.  ربما  العقلية؟ 
مــحــاولــة  بــسلاســة.  كــل شيء  لم يسر  مـدرســة  ال في 

الفصل الرابعالفصل الرابع
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ونادراًً مــا أتفاعــل معهم. ولا أتفاعــل الا للضرورة 
القصوى.

كل تلــك الهالــة ›الغامضة‹ التي تحيطني بســبب 
الأطفــال  أرعبــت  حــولي  بنيتهــا  التي  الجــدران 
أرعبــت  لقــد  الواقــع  في  عني،  بعيــدا�  ونفرتهــم 
بأنفســهم  هــم  أنهــم  درجــة  إلى  كــثيراًً  الأطفــال 
كدوا مــن عــدم الاقتراب مني، وحتى  تفــادوني وتأ

عدم ذكر اسمي.

وبــؤس  بجمــال  الآن  حتى  مــررت  ذلــك،  ومــع 
ســبحانه  الله  مــن  بتوفيــق  وأخيراًً  الصداقــات، 
وتعالى عثرت علــى أغلى صديقة، أغلــى مما كنت 
التي  النعــم  أغلــى  إحــدى  أنــت  »ولآني«  أتــمنى، 

أنعم الله ســبحانه وتعالى بها علي.

الفصل الرابعالفصل الرابع

اعتبروني  الطلبة كان شبه مستحيلًاً.  التوافق مع 
ــبــة‹ أو ›شــكــلــي مُُــخــيــف‹ و تــعــابير  ي الــطــلــبــة ›غــر

وجهي في وضعه الطبيعي لم يساعد الوضع.

لحســن الحظ، لم يؤثر أيــاًً من ذلك علــى درجاتي، 
لكنه أثر علــى عقليتي ممــا جعلني أتجنــب الطلبة 
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الصداقات؟

 5 مــن  مؤلفــة  مجموعــة  إلى  انضممــت  وأخيراًً 
فتيــات، وأنا من ضمنهــم. لو قلت أنهن ســيئات 
لأكــون قــد كذبــت ولــو قلــت أنهــن جيــدات مــرة 
كون كذبــت، فســأقول أننــا لم نناســب  أخــرى ســأ

أصدقاء. كمجموعة  بعض 

إلى  الانتمــاء  مــن  الأولى  القليلــة  للســنوات 
المجموعــة، كان الأمــر علــى مــا يُُــرام، كنــا بضعة 
ببهجــة،  الحيــاة  يعيشــون  متحمــسين  أطفــال 
المتوســطة،  المرحلــة  إلى  الانتقــال  عنــد  ولكــن 

أصبحنا 4 فتيــات بما فيهم أنا.

بدأت اهتماماتنا تتــغير بنااًءً على نمــو عقولنا. بدأنا 
شــعرت  الأثنــاء  تلــك  وفي  النميمــة  وتلاه  نتشــاجر 
بتسلل شــعور الوحدة بســبب عدم تقاسمي نفس 

يات في المجموعة. عقليــة الفتيات الُأُخر

انفصلــت   ،7 الســابع  الصــف  إلى  الانتقــال  ومــع 
يــات.   أُُخر فتيــات  مــع  وبقيــت  مجمــوعتي،  عــن 

انضممــت في ذلــك الوقــت إلى مجموعــة مختلفــة 
والتقيــت بصديقتي الغالية الآن آني. 

كما ذكــرت في الفصل الثالــث من هــذا الكتاب، 
الله  مــن  وقُُــربي  الدينيــة  آرائي  صارعــت  لطــالما 
آني  أصبحــت  حينمــا  لكــن  وتعــالى،  ســبحانه 
آرائي، وســتكون  مــن  العديــد  تــغيرت  صديــقتي، 

الفصل الخامس
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كذبة كارثية إذا قال أحدهــم أنني لم أنمو لأصبح 
كثر نُُضجــاًً وإخلاصــاًً دينيّّــاًً. لم تبارحني  شــخصاً ً أ
قــط، ولم تجامــلني أبــداًً في آرائهــا، هــي تعلــم أن 
عنهــا  أحــدٌٌ  ســألني  إن  ومُُبــاشر.  واضــح  كلانــا 

بصــورة  الصخــور  لنحــت  اســتعداد  علــى  فــإني 
زاهيــة وباهــرة عنهــا، فالصداقــة الحقيقية التي 
بهــا خلافــات ونقاشــات أفضــل مــن صداقــات 

المجاملات.

الفصل الخامس
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القلب أو العقل

كثر  أ بــالاقتراب  ســاعدتني  آني،  علــى  العثــور  بعــد 
مــن ديني وتغــيير تصرفــاتي إلى الأفضــل ومنظــور 
تفــكيري رغــم كوننــا مــن خلفيــات دينيــة مختلفة 

 . تماماًً

مــن  بالكــثير  المنعطــف  هــذا  عنــد  حظيــت  لقــد 
المســاعدة لتغيير نمــط حيــاتي، والاقتراب من قوة 
أعظــم مــن أي شــخص. وعرفــت في النهايــة مــا 
يجــب علــي أن أفعلــه. كنــت أعلــم بــأنني بحاجــة 
إلى المســاعدة، وتيقنت أن حصولي على المساعدة 
كثر احترافــاًً مني  كثر نضجــاًً وأ مــن شــخص ربمــا أ
ســيعينني، وباقترابي من الله ســبحانه وتعالى لأنه 

يق ومجرى حياتنا. من يرســم لنا الطر

قلبي لا يــزال يحمــل الضغينة والألم الــذي مررت 
بدايــة  أردت  ذهني  في  ولكــن  الآن،  حتى  بــه 
قلــب  في  أرغــب  كنــت  أخــرى،  وفرصــة  جديــدة 
صفحــة جديــدة، والشروع ببداية أفضــل، حيث 
سترضــيني  بدايــة  بنــفسي،  أختــار  أن  أســتطيع 

الفصل السادسالفصل السادس
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وهنا هذه الكلمــات التي أحدثت الفــارق الوحيد 
الكلمــات  تلــك  جعلــتني  الاختيــار.  في  وســاعدتني 
لــن  الماضي  في  فالتشــبث  مــاضيي  عــن  أتخلــى 

مستقبلي. يساعد 

وتشــفيني. لكن مــا أصعب مــن أالّا يكــون قلبك 
عندمــا  يحــدث  مــاذا  انســجام؟  علــى  وعقلــك 
تحفــر الماضي علــى جلدك وتكــون غير قــادر على 

وضعً ًضماده عليــه وتدعه يلتئم؟

لأحــد،  ذلــك  عــن  الحديــث  مــن  امــكاني  عــدم 
صديــقتي  آني  البشريــة«،  »مذكــرتي  إلى  ســعيت 
الجميلة التي أنعم الله ســبحانه وتعالى بها علي.

الصادقــة:  أفــكاري  عــن  وكشــفت  لهــا  قلــت 
طفــولتي  عــن  التخلــي  عــن  عجــزي  عــن  ت  عربّر
انتباهــي  شــد  أمــرا�  قالــت  لكنهــا  الضائعــة. 
أنني  إلا  بالضبــط  كلماتهــا  أتذكــر  لا  أنني  ورغــم 
في  يــدور  مــاذا  كان:  الــذي  المهــم  الجــزء  أتذكــر 
ذهني، علــى الأقــل بــذل الأشــخاص مجهــوداًً، 
فيمــا  وضعــك  في  المتعــة  يجــدوا  لم  صدقــيني 
مــررتِِ بــه، علــى الأقــل والديــكِِ حــاولا، وعلــى 
الأقل البعــض بكى من أجلك، مــاذا لو لم يبذل 
أحد مجهــوداًً؟ ألن يكــن ذهنك ســيُُبتلى بكثرة 

لو؟ ماذا  التساؤلات… 
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ياح الصمود ر

عديــدة،  بطــرق  يتــغير  أن  للشــخص  يمكــن 
وتعــالى  ســبحانه  الله  أنعــم  وقــد  بشر  فنحــن 
علينــا بالعقــل. ســواء كان التغيير الــذي نحتاجه 
تغــيير.  يُُعــتبر  كلــه  روحــي  أو  عقلــي  أو  جســدي 
ومع ذلك ما احتجت إليه هو تغيير في المشــاعر، 
كنــت في حاجة إلى أن يشــفى قــلبي حتى يتمكن 
كثر نضجاًً.  عقلــي من اتخــاذ قــرارات وخيــارات أ

وبالطبع كان لذلك رحلة شــفاء، فلنبدأ بها. 

يضــة والابتعــاد عــن الله ســبحانه  وجــود عقليــة مر
وتعــالى يدفــع الشــخص إلى اتخــاذ قــرارات ســيئة. 
الحدث المهم في حيــاتي الذي كان سيشــكل من أنا 
ومــاذا ســأصبح هــو اللعبــة الحركيــة »لعبــة نينجــا 

فروت تقطيــع الفواكه« على ذراعي.

كتشــفت أمي للأســف، قــررت أخذي إلى  وبعد أن ا
جلســات اختصاصي حياة الطفــل التي يتطلب أن 

محايدة. تكون 
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لــقــد ســـاعـــدتني جــلــســات اخــتــصــاصي حــيــاة 
ممتنة  وأنـــا  الــكــثير  وغيرت  ــثيراًً،  ــ كـ الــطــفــل 
اصــطــحــابي  مــن  تمكنا  والــــديّّ  لأن  لــلــغــايــة 
الأمور  أولياء  من  العديد  على خلاف  هناك 
الـــذيـــن للأســـــف ســـيـــخـــتـــارون مــظــهــرهــم 

العائلي على صحة طفلهم. 

الخطوات  يأخذ  جميعنا  المـطــاف،  نهاية  في 
إلى  الــذهــاب  لي،  وبالنسبة  الــتــغــيير،  نحو  الأولى 

جــلــســات اخــتــصــاصي حــيــاة الــطــفــال كانت 
خطوتي الأولى.
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الفصل الثامنالفصل الثامن

تغــيير  علــى  فقــط  يســاعدني  لم  هنــاك  إلى  ذهــابي 
منظــوري حــول الكــثير مــن الأمــور، بــل ســاعدني 
أيضــاًً في تعديل ســلوكي، وليس لدي أي شــكاوى 

على الإطلاق.

لكن كنت مازلت بعيدة عن الله ســبحانه وتعالى، 
وكمــا يقولــون الديــن رحلة ورحــلتي كانــت طويلة 

جداًً.

خطوات صغيرة؟

في الواقع، الذهاب إلى شــخص محترف والتخلي 
عــن توخــي الحــذر ليــس بالأمــر الســهل إطلاقــاًً، 
يتطلــب الأمر الكــثير مــن الشــجاعة وبالنســبة لي 

كانت تلك هي الخطوة الأولى.
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وفي يومٍٍ مــا كنــت أســتمع إلى خطبــة دينيــة وذكر 
كانــت  علــي.  قــوي  وقــع  لــه  كان  أمــراًً  الشــيخ 

كلماته:

»إن الله ســبحانه وتعــالى يبتليــك حتى يرى ما 
كثر كلمــا  أ إليــه، ويبتليــك  كنــت ســتلجأ  إذا 

ابتعدت عنه لتقترب منه«.

هــذه الكلمات المذكــورة لن يكــون لها 
أن  أتوقــع  لا  الجميــع،  علــى  صــدى 
يكون لأحــد علــى الإطلاق نفس رأيي 

في الكلمات المذكورة أعلاه أبداًً.

كــثيراًً،  ســاعدتني  الكلمــات  هــذه  لكــن 
وبفضل الله ســبحانه وتعالى قربتني منه. هنا 

اتخذت خطواتي، وأعتقــد أن كل شيء ممكن إذا 
كان لديك الجرأة.
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مشاكل التقبّّل

في  وموضعــي  وإنجــازاتي  لــبشرتي،  تقبلــي  رغــم 
يــد للاعتيــاد عليه  الحيــاة، الا أن مــازال هنــاك المز

وتعلمــه والكثير لتقبله.

يضعــون  الجيــل  هــذا  في  الفتيــات  مــن  العديــد 
المكيــاج في فترةٍٍ مــا مــن حياتهــم، وحتى أنــا بدأت 
كــن  أ لم  الجلديــة  حــالتي  بســبب  لكــن  أهتــم. 
يمكــنني  لا  ومــا  وضعــه  يمكــنني  ممــا  كــدة  متأ
أخــرى  ومــرة  مفاجئًًــا،  يكــن  لم  لــذا  وضعــه. 
كيد، لم تكن المــرة الأولى ولن تكن المرة الأخيرة  بالتأ
لا  »لماذا  فأجابــت:  آني،  ســألت  الإطلاق،  علــى 

تســتشيرين أطباؤك؟« فأنت فتاة رغم ذلك 

الــذي  العمــر  بأنــك ســتبلغين  ويجــب أن يعرفــوا 
ســتثير اهتمامك مثل هذه الأشياء؟

ولن تكــون صدمــة حيــث إن هناك أمــور كثيرة لا 
الأطباء. يعرفها 
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يمــرّّون  النــاس  إلا أن  الكــثير،  أعــرف  لم  أنني  رغــم 
بتــغيرات جســدية مثلي ولــن أتعمــق في الموضوع 
لكــن  لي.  تبقّّــت  التي  الخصوصيــة  علــى  حفاظــاًً 
كان الفرق كبير وكان علــيّّ تعلم الكثير بعد ذلك.

الّإّ أن تكويــن الصداقــات بوجــود مشــكلة جلدية 
لم يكن صعبــاًً بفضــل شــخصيتي الاجتماعية، وفي 
الواقــع الكــثير مــن أصدقــائي يعلقون علــى ذلك، 
وحتى أقربــائي الذيــن أفتخــر بهــم كــثيراًً. المشــكلة 
الوحيــدة كانــت مســتوى النضــج فالــخبرات تــغير 
عقليتــك، وتكوين الصداقــات كانــت مُُمِِلّّة بعض 
مســتويات  تفــاوت  إلى  نســبةًً  نظــري،  في  الشيء 

بيننا. فيما  النضج 
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إطلاق موجة الأحكام

اعتاد الكــثير منا كــبشر علــى إطلاق الأحــكام على 
يباًً. كل شيء نبغضه أو نعتبره غر

يبة، لــذا مقدار  كيــد« غر والمشــكلة الجلديــة »بالتأ
علــى  تُُطلــق  ومازالــت  أُُطلقــت  التي  الأحــكام 

وفيرة.

والأحــكام تــأتي علــى عــدة أشــكال، وبالنســبة لي 
جــاءت علــى شــكل الشــفقة والنظــرات المحدقــة 

والنميمة.  والثرثرة 

لم يكن الأمر ممتعاًً عندما يخــاف الأطفال الصغار 
أنــا  لألومهــم،  أنــا  ومــن  أمهاتهــم  إلى  ويهرعــون 

نفسي خوّّافة جداًً.

الأطفــال  إليّّ  ينظــر  عندمــا  ممتعــاًً  الأمــر  يكــن  لم 
وكأنني *شيئاًً* جديداًً على وجه الأرض.

بشــكل  الأهــالي  يــقترب  عندمــا  ممتعــا�  يكــن  ولم 
عشــوائي مــن أمــي أو أبي ويســتفسرون عــن بشرتي. 
قتــل  الفضــول  ولكــن  موجــود  بالطبــع  الفضــول 
القطة أليــس كذلــك؟ التدقيــق التام الذي شــعرت 
به لا يوصــف، ولــو اضطــررت إلى إرغام نــفسي على 
وصفه ســأقول بــأن الســبيل الوحيــد للتنفيس هو 

الصراخ والبكاء حتى أنام. 

ولكــن مــع بلوغــي ســن ال13 أصبحــت لا مبالية 
مــع  كثر  أ صريحــة  أصبحــت  شــخص،  أي  بــرأي 
كثر وضوحــاًً عمّّا كنت عليه في الســابق،  الناس وأ
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يقــة التي أتصرف بها  وهــذه الســمات غيرت الطر
على عدة أوجه.

لــو رأيــت شــخصاًً يحــدق بي أتوجــه إليــه وأســأل 
غير مباليــة »هــل تحتاج شــيئاًً؟« أو »هــل هناك 
خطب مــا؟« ولأكــون منصفــة كان الأمــر مضحكاًً 
جــداًً وأنــا أنظــر إلى الذعــر الســاكن في نظراتهــم، 

لأننا نــخشى بالفعل ما نجهله.

ورغــم أنني أصبحــت لا مُُبالية بشــأن آراء الناس، 
فــيني  محفــورة  تعليقاتهــم  مــن  العديــد  مازالــت 
بغض النظر عن جميع محــاولاتي للتخلص منها.

أُُفضّّل عــدم كتابة ما قيل لي حرفيًًــا لأنه حقًًا كثير 
ويمكــنني إدراجــه من »متواضــع جــدًًا إلى اللعنة، 

هذه إصابة«.

مهمــا كانــت ثقة الشــخص بنفســه، ففــي أوقات 
الحــزن أو الحاجــة إلى المســاعدة، كل كلمة ســيئة 
أو جملة قاســية *ستعود* ســواء أعجبه ذلك أم 

لا. فعليا يــغير منظورهم بالكامل.

الثقــة  متزعزع  شــخصاًً  قــط  كــن  أ لم  بالنســبة لي، 
ســنة   14 عــن  يــد  يز مــا  الواقــع  في  بشرتي،  حــول 
يباًً من معاناتي بهذه المشــكلة الجلديــة تقبلتها  تقر

وإن كان رغماًً عني. 

أعتبرهــا  فمازلــت  بــبشرتي  الثقــة  هــذه  كل  ومــع 
مشــكلة، وفي ذات مــرة عندمــا قلــت ذلــك لآني، 
قالت: »لم أعــتبر بشرتك مشــكلة قط، حتى وأنني 

أُُلاحظها«. لم 

بالــكاد  أنهــا  حتى  مشــكلة،  حتى  ليســت  إنهــا 
تُُلاحظ.

يعتبرونهــا  يــن  الآخر لأن  مشــكلة  تعتبرينهــا  أنــت 
كذلك، وهي ليست كذلك«. 

كنــت عالقــة في  الكلمــات  بتلــك  وعندمــا نطقــت 
لقبولها. محاولة 

أمانــةًً، الــكل بحاجــة إلى آني خاصــة بــه في حياته، 
والحمدالله لدي آني خاصتي.
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أو  بالحــزن  نشــعر  عندمــا  الأحيــان  مــن  كــثير  في 
كــثيراًً  نظهــره  مــا  فغالبــاًً  والدينــا  علــى  بالغضــب 
ونجعلــه واضحاًً، وقــد قــال الله ســبحانه وتعالى 

يم:  الكر في كتابه 

الفصل الحادي عشرالفصل الحادي عشر

المنزل

أن  أردت  الكتــاب،  خاتمــة  مــن  نــقترب  ونحــن 
أخصــص فصــل لوالــدي: مامــا وبابا. بمــا أنني 
أنهمــا  أعتقــد  لأنني  كــثيراًً  ذكرهمــا  علــى  آتي  لم 

يســتحقان هذا الفصل، فصل خاص بهما.
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سورة الإسراء )17:23(: 

 
ِ
الْْوََالِدََِيْْــنِ

ِ
وََبِ يَّـَـاهُُ 

ِ
إِ الَّا 

ِ
إِ تََعْْبُُــدُُوا  أََالَّا  بُّـُـكََ  رََ  ٰ ﴿وََقََضَىٰ�

أََوْْ  أََحََدُُهُُمََــا   َ الْْــكِِ�بَرَ عِِنــدََكََ  يََبْْلُُغََــنََّ  مََّــا 
ِ
إِ  * حْْسََــانًًا 

ِ
إِ

هُُالَامََــا فََالَا تََقُُل لََّهُُمََــا أُُفٍٍّ وََالَا تََنْْهََرْْهُُمََــا وََقُُل لََّهُُمََا  كِِ
يمًًا﴾.

ِ
كََرِ قََوْْالًا 

كثرهم  أما بالنســبة لوالــدي فهما ألطــف الآباء وأ
كمله. يخ الجدول الــزمني للكون بأ حبًًا في تار

مــا  كل  في  لمســاعدتي  شيء  كل  يجربــون  رأيتهــم 
يــوم  وأول  الأصدقــاء،  مــن  منــه،  أعــاني  كنــت 
في  العشــوائية  العقليــة  الانهيــارات  أو  بالمدرســة، 

المستشــفى بعد أخذ حُُقنة ولم يخذلاني أبداًً.

حبي  كيــد  وتأ إثبــات  أحيانــاًً  يصعــب  أنــه  ورغــم 
الكتــاب  هــذا  خلال  مــن  أثبتــه  أن  أتــمنى  لهمــا، 
لأنهمــا والله نعمة مــن الله ســبحانه وتعالي. أمي 
غير  بانــه  إطلاقــا  أشــعر  تجعــلني  لم  التي  الغاليــة 
مرغوب بي ولم تشــعر هي قط بالكلــل من البحث 

والمحاولة والســعي لإظهار أفضل ما بداخلي.

ــابـــة،  الـــدعـ روح  ــره  ــ ــاطـ ــ أُُشـ ــذي  ــ ــ ال ــالي  ــغــ ــ ال وأبي 
ووسامته وقلة صبري.

أشــكر كلاهمــا علــى البصمــات التي تركوهــا عليّّ، 
وجعل المنزل منزلًاً حقيقياًً.
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نصيحة أم حقيقة

مــن  نــقترب  ونحــن  اللطيــف،  القــارئ  يــزي  عز
الفصل الــذي ربما يكــون الأخير في هــذا الكتاب، 
بكشــف  تمتعــت  أنــك  وأتــمنى  أشــكرك  أن  أود 
أفــكاري لــك، وأتمنى أنك أخــذت حقيقــة وواقع   
وكذلك درس مــن كل فصــل. إلا أنــه في النهاية، 
الماضي عمليــاًً  العــودة إلى  الشــخص  لا يســتطيع 

وتغيير كلمة أو فعل أو أي شيء.

الحيــاة  في  درســا�  ســأعطيك  كنــت  لــو  إذا� 
فأنــت  بنفســك،  تؤمــن  أن  منــك  ســأطلب 
ولا  بالفعــل  مُُلــكك  هــو  الــذي  الوحيــد  الشيء 
يســتطيع أي شــخص أن يســيطر على ذلك إلًاً 
إذا ســمحت لــه بذلــك. إذا أعجبــك شيء لكنه 
انتظــر حتى  تــغير ذلــك،  يــروق لأصدقائــك لا  لم 
تتغلب على مرحلة الإعجــاب أو أحببها بقدر ما 
يد. ففــي النهايــة مهمــا عملت ســيتم الحكم  تُُر
عليــك، ســواء تصرفــت كأحمــق في الشــوارع أو 
النــاس  عليــك  ســيحكم  هارفــرد،  بروفســور في 

دائمــاًً لأنهــا الطبيعــة البشريــة. انــا التي تُُســدي 
أُُخطِِأ. النصائح قد 

بحقيقــة،  إخبــارك  إلى  اضطــررت  إذا  ذلــك،  ومــع 
يد ذلك بالفعــل، فهي حقيقة كبيرة، ســأقول:  وأر
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أنــه  رغــم  الأمــور،  مُُدبّـّـر  وتعــالى  ســبحانه  الله  أن 
كل  أخيراًً.  ذلــك  لأتقبــل  عامــاًً   15 مني  اســتغرق 
كحــة أو عطســة أو دمعــة بقدرتــه، لقــد كتــب الله 
وقدّّر هــذه اللحظات لتقــع وما نحن ســوى عباد 

الله الصالحين. 

النصيحــة،  وأســديت  الحقيقــة  أعطيتــك  لقــد 
ويمكــنني الآن أن أفصــح عــن أفــكاري الصادقــة 
لأي  وليــس  لنفســك  تعيــش  أن  منــك  وأطلــب 
شــخص آخر. يمكنني أن أطلب منك الدفاع عن 
نفســك، وأطلــب منــك التحلــي بالــصبر، فالصبر 
هو الــذي أبقــاني على قيــد الحيــاة لــفترة طويلة، 
خيراًً  تفعــل  أن  منــك  أطلــب  أن  يمكــنني  وأخيراًً 
في الحيــاة، فأعمالنــا الصالحــة وكلماتنــا هي التي 
تُُحســب في هذا الوهم الــذي يُُدعــى الدنيا حيث 
إنا لله وإنا إليــه راجعون، أي أننــا في الواقع مُُلك 

لله وإنا إليه راجعون. 

الله  أنعمــه  بمــا  وتمتــع  العيــش  في  اســتمر  إذاًً 
لمــن  تقديــرك  وأظهــر  عليــك،  وتعــالى  ســبحانه 

أنهــا  حولــك، وإذا نطقــت بكلمــة واحــدة أعتقــد 
جيدة قــل »الحمــدالله« لأن الثناء كله يعــود لله 

وتعالى.  سبحانه 
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المنزل الحقيقي

لاحظت في العديد مــن السيرّّ الذاتيــة التي قرأتها 
هنــاك  كانــت  بهــا،  تمعّّنــتُُ  دقــة  كثر  أ لأكــون  أو 
إشــارة ســمِِجة لأسرة الكاتب الممتدة: أي الأجداد 

والعمات والأعمــام وأبناء العمومة الخ

كتبه، أرفض إطلاقه  ولكن في هذا الكتاب الــذي أ
للجمهــور قبــل الكتابة عــن أقربــائي، فمهما كنت، 
مــن جهــة  النُُخــاع ســواء  أنتمــي لأسرتي حتى  أنــا 
يــات جميلــة ورائعــة مــع  أبي أو أمــي. أتمتــع بذكر

الجانبين. 

الأسرة الممتدة نعمــة كبيرة ولا يدركها الشــخص 
هــذه  مثــل  أن  ليســتوعب  حولــه  نظــر  إذا  إلا 
للجميــع  مُُتاحــة  المثــال غير  علــى ســبيل  النعــم 
بنقــس القــدر. فأنــا كنــت دائمــاًً الطفلــة المدللة 
مــع  أتفــق  ولا  الجانــبين  مــن  أجــدادي  عنــد 
التفضيــل حيــث أعتقــد أن التفضيل في الأسر لا 
ينبغي أن يكــون الا إذا كان هناك ســبباًً وجيهاًً. 

يبة من أبنــاء عمومتي، وهم  لقد كنت دائمــاًً قر
يــاتي حتى عندما كنت أرقد  يشــكلون معظم ذكر
في المستشفى وهذا شيء ســأعتز به حتى عندما 
كبر. وعلى قــدر مــا أود أن أذكرهم بالاســم إلا  أ
أنني ســأدخل في حلقــة امتنــان هشــة وأقطــع 
حبل أفــكاري. لكــن حبي لأبنــاء عمــومتي وأبناء 
يبــون  خــوالي حتى وإن بعُُــدت المســافة فهــم قر
يبــاًً 99% بأن  كــدة تقر مــن أفكاري وأنا شــبه متأ
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كان لي لحظات مميزة مع كل واحــد منهم مما 
غير منظوري تجاههم إلى الأفضل.

الانتبــاه،  لفــت  إلى  أميــل  هــل  ســألتموني  إذا 
ســأقول ›لا‹، فلفــت الانتبــاه هــو لمــن يبحــث عن 
القبــول! لكــن إذا ســألتموني على مســتوى أعمق 
لــدي  لــذا  بالانتبــاه.  أزهــو  إنني  ›نعــم‹  ســأقول 
مفضــلين،  وخــالات  وأخــوال  وعمــات  أعمــام 
وســماعي بالحديــث عنهم مــن الواضــح مََن مِِن 
أسرتي هــو المفضل لــدي. صراحــةًً لو قــرأت أسرتي 
المحبوبــة هــذا فأنــا واثقــة أن هــذا اللغــز لــن يمــر 

الكرام.  مرور 

أمــا بالنســبة للأجــداد، أعشــقهم مــن الجانــبين، 
التي  النفــوس  وأطيــب  ألطــف  الواقــع  في  لأنهــم 
وُُجــدت علــى وجــه الأرض. يجــب أن أذكــر أثنــاء 
تصفــح الإنترنــت وضيــاع الوقــت علــى تطبيقــات 
أحــد  مــا  غالبــا�  الاجتماعــي  التواصــل  وســائل 
أجدادهــم  عــن  يُُنفّّســون  الســن  وكبــار  الشــباب 
ني في كل مرة، أليــس من المفترض أن  والأمر يُُــحريّر

يكــون الأجــداد ألطــف مــن الوالديــن؟! مــا الذي 
يحدث؟ عندهــا يُُدرك الأشــخاص بأنهــم غافلين 

نِِعمهم. تماماًً عن 

في  الحقائــق  جميــع  وضعنــا  إذا  حــدث،  ومهمــا 
دائمــاًً  الشــخص  ســيكون  الــكل،  مــع  الاعتبــار 
معروف ومقبول من قبل منزله الأول … أسرته.
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بحثــت  لــو  الاســتياء؟  هــو  مــا  أنفســنا،  لنســأل 
علــى:  ،ســأحصل  الاســتياء  هــو  مــا  جوجــل  في 
الســلبي  العاطفــي  الفعــل  رد  يصــف  »الاســتياء 

المعاملة«.  التعرض لسوء  على 

بســيط جداًً؟ صيغت بصورة بســيطة جداًً أليس 
كذلك؟

هــل  الســؤال  نفــس  إنســان  ســألت  لــو  لكــن 
لا  الســطحي؟  الجــواب  نفــس  علــى  ســأحصل 

لا. كيد  بالتأ

التفــسير  حــول  مُُخطــئ  يكــن  لم  جوجــل  يزنــا  عز
المُخُتصر والبســيط أو الإحاطة بهذا الشــعور، لكن 

يبقى السؤال ›ما هو الاستياء؟‹.

جــداًً  وقبيــح  أنــاني  شــعور  لي  بالنســبة  الاســتياء 
عشــت معه لعدد لا بأس به من السنين، أفضل 
)عمــى  التعامــي  هــو   الاســتياء  لوصــف  يقــة  طر

البصيرة(.

الاستياء الأعمى

القبول يــأتي على عدة مراحــل، لنََقُُل على ســبيل 
المثال، مراحله هي:

١-  النكران: رفض تقبُُّــل حقيقة الوضع.

٢- �الغضــب: الإحباط والاســتياء تجــاه الوضع أو 
هؤلاء الذين يُُعتبرون مسؤولين.

يقة  ٣- �المســاومة: محاولة التفاوض أو إيجاد طر
للخروج من الوضع. 

٤- �الاكتئاب: الشــعور بالحزن واليأس.

٥-� �التســليم: التعامــل مع واقــع الوضــع وإيجاد 
مخرج للمضي قدمًًا.

عادة مــا يقع الاســتياء تحت مرحلــة الغضب، إنه 
ين  شــكل من أشــكال الغضب موجه تجــاه الآخر

أو الموقف نفسه.
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في  غارقــة  كنــت  عشــتها  التي  عامــاًً   14 ال  خلال 
والاســتماع  الأخــرى  الأفــكار  ودفــع  الاســتياء، 
 14 الأمــر  اســتغرق  الأنــاني.  منطقــي  إلى  فقــط 
كثر  أ أبــدًًا  كــن  أ الاســتياء ولم  مــن  للتخلــص  عامــاًً 
أن  رغــم  منــه.  تخــلصي  بعــد  الآن  مــن  ســعادة 
بالالتفــات إلى الماضي أدركــت مــدى قلــة الامتنــان 
كترث. الأصدقــاء؟ لا أبالي على  لــدي. الأسرة؟ لا أ
الإطلاق. الغــذاء واحتياجات الإنســان الأساســية 
والمأوى؟ لا أعبأ. كنت كما تــرون غافلة عن النعم 

البســيطة لكنهــا عظيمــة التي لا يملكهــا الآخــرون 
كانــت في  عليهــا.  للحصــول  ويتوقــون  ويتمنونهــا 
تلــك اللحظــة عندمــا أدركــت بــأنني كنــت مُُغيّّبــة 
عن أبسط الأشــياء التي أنعم الله سبحانه وتعالى 

بها عليّّ.

أسرة طيبــة؟ منزل جميل؟ أشــقاء؟ غــذاء؟ ماء؟ 
تنتهــي،  لا  خيــارات  مــع  تطــول  القائمــة  هاتــف؟ 
لشــخص  شــيئاًً  تــعني  لا  أنهــا  إلا  روعتهــا  ورغــم 
يد من استيائه. مستاء مادام يتشــبث بكل ما يز
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ــاًً  ــان ــدمــا أفــضــفــض أحــي ــال عــن ــثـ عــلــى ســبــيــل الـ
ــن مــشــكــلتي الــجــلــديــة، يــجــيــبــون  لأصـــدقـــائي عـ
بالامتنان  اشــعــري  لكن  ›حــســنــاًً،  مثل:  بــعــبــارات 

بأن لديك عقل‹.

ون، على الأقل  »جنى، بعض الأشــخاص لا يُُــبرصِر
بالبصر«.  تتمتعين  أنت 

لديــك  الأقــل  علــى  ولكــن  فتــاة،  يــا  »أتفهمــك 
عقل؟«. 

600,000 كلمــة باللغــة الإنجليزيــة، لكــن  لاحــظ، توجــد 
وأبكي  أصرخ  أن  أود  كيــف  ســتصف  مفــردة  ولا 
وأدخــل في نوبــة غضب وأقــرُُص الشــخص الذي 
كترث.  أ لم  المســتاء  عقلــي  فداخــل  بذلــك.  علّّــق 
حــول  الأخيرة  هــي  كثر  أ ستزعــجني  التي  العبــارة 
مجهــوداًً  أبــذل  دائمــا  كنــت  إلىّّ،  أنصــت  العقــل. 
جبــاراًً، وكنت أحكم إغلاق فمــي حرفياًً عن إعطاء 
يقــة التي تحاول التفــكير بها معي  رد ذكي لأن الطر
لعقلــي  بالنســبة  الإطلاق  علــى  منطقيــة  تكــن  لم 

المستاء.

مازلــت  اســتيائي،  عــن  التنفيــس  بعــد  حتى  لكــن 
أمْْقُُــت مثــل عبــارات المقارنــة تلــك. وأعتقــد حقــاًً 
بأنهــا زادت مــن الاســتياء الــذي شــعرت بــه ولــن 
أتــردد بعــد الآن إذا اقترب مني أحدهــم للتعليــق 
ســتحصل  عقــل!«  لديــك  الأقــل  علــى  »حســناًً، 
عقلــي  باســتخدام  ســأوبّخّك  لأنني  علــى صفعــة 
الــذي تتحــدث عنــه والــذي مــن الواضــح أنك لا 

قدراته. تملك 

وبشــكل  وضــوح  بــكل  قيــل  قيــل،  مــا  كل  بعــد 
تــام، معالجــة الاســتياء يــأتي بالكثير من الأشــكال 

المختلفة. والأنواع 

أو  كلمــة  أي  وأعمــى،  حســاس  شــعور  الاســتياء 
عبــارة قــد تُُفهــم بشــكل خاطــئ، فحقــاًً الاســتياء 

أعمى.
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لقدرتــك  تكــون ممتنًًــا  أن  يمكنــك  الهمــوم،  مــن 
على المشي وفجأة ينتابك شــعور بالامتنان.

مــن  للعديــد  العــالم  وهــذا  الحيــاة  هــذه  تفتقــر 
الأمور، لكن الامتنان كذلــك مفقود للغاية.

مــن  الأيــام  هــذه  ينزعجــون  والصغــار  فالأطفــال 
أسرهــم،  تحتفــل  عندمــا  يتلقونهــا  التي  الألعــاب 
تلاحظ الكبار غير راضين عــن رواتبهم، وأب غاضب 
على طفله، أو طفل منزعج من أبيه… والآن وســط 

كل ذلك، أين الامتنان؟ 

ليــس مــن الســهل الاعتراف بالامتنان أو الشــعور 
نصــف  أن  أعتقــد  لأنني  تحديــداًً،  كثر  أ بشــكل  بــه 
هذا الكــون يوافق علــى أن العالم كذبــة جميلة ولا 
يــق ســوى الحمقــى،  يضيــع فيــه علــى طــول الطر
الألم؟  لــه؟  ممتــنين  نكــون  أن  يجــب  الــذي  فمــا 

والوفيات؟ الخسائر  المعاناة؟ 

رغم ذلك، دعونا نــفترض أننا لســنا ممتنين، فما 
هي الحياة إذاًً؟ لــن يكن منها أي جدوى أبداًً.

الامتنان على الشفاء

أنــا عــن نــفسي شــخص مــمتن جــداًً خاصــة بعد 
أن  وآمــل  أعتقــد  والــذي  اســتيائي،  علــى  تغــلبي 
تتغلبــوا عليــه أيضــاًً. في الواقــع كنــت ممتنــة جداًً 
لي  الامتنــان  الطعــام.  وقضمــه  الماء  رشــفة  علــى 
وبالنسبة لي شــعور جميل جداًً. إنه عميق وخالي 
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حسناًً. استيقظتم؟  هل 

حسناًً،  الإفطار؟ 

المدرســة أو الكلية أو حتى العمل؟ حسناًً.

نســتيقظ  حتى  لم  »حســناًً«  بكلمــة  واصلنــا  إذا 
حياتكــم  في  الرتابــة  أدخلتــم  لقــد  النــوم؟  مــن 
وعدم الاكتراث بأبســط الأفعال، حقــاًً لماذا مازلت 
مــواصلًاً؟ إذا لم تكــن لديــك أهدافاًً، إذاًً مــا الذي 

تعيش من أجله؟

على قــدر ما ينبغــي أن يجعلــك هذا الكتــاب أحم.. 
العديــد  كيــد  بالتأ هنــاك  الحيــاة،  تعشــق  )نحنحــة( 
مــن الحقائــق القاســية، فهــذه حقيقة الحيــاة، لكن 
إذا كنــت غير مســتعد لقبولها فــإن الحياة سترســل 
للغايــة  مناســبة  يقــة  بطر الخاصــة  رســالتها  لــك 

بإرسال درس لك.

لكــن  والأفلام،  القــراءة  أعشــق  لي،  بالنســبة 
أن  فهــو  الاثــنين  مــن  شــيئاًً  لاحظــت  كنــت  إذا 
دائمًًــا  تســمى  حبهــا  يصعــب  التي  الشــخصيات 

›عشاق قاسيين‹.

ومــع  الاســم،  هــذا  بخصــوص  رأي  لــدي  ليــس 
يباًً؟ قاســية لكنها  ذلك   أليس مشــابها للحيــاة تقر
بها،  جميلــة، خُُلِِقــت لنعيــش فيهــا، لنضحــك، لنُُجرّّ
لِنُُِحِِبّّهــا، لأن كل شيء جميــل يأتي مــع عيوبه ونحن 

نقبلــه إذا كنا نحبه حقًًا.

لا يوجــد شيء محــدد يجــب أن يشــعر الشــخص 
تســتطيع  لأنــك  ممتنًًــا  كــن  تجاهــه.  بالامتنــان 
الاســتيقاظ في يوم آخــر، ورؤيــة أحبابــك، وتناول 
طعامك المفضــل، والتوبة، والــصلاة. كل ذلك في 

الأعمال. أصغر 
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حيــاتي،  أضــاءت  التي  الأولى  الشــمعة  دائمــاًً  ســتكونين 
التي  ورفيــقتي  أميرتي  أنــت  عــام.  مئــة  بلــغتي  وإن  حتى 
تعلمــت منها القوة والــصبر والتحمُُّل والوقوف في وجه 
كون مؤيدةًً لــك، تمامًًا كما  المســتحيل. لطالما كنت وســأ

كنت مؤيدةًً لي منذ دخولك حياتي.

أنــت ســبب ابتســامتي وفخــري وأملــي الــذي لا ينتهــي 
أبدًًا.

أحبك حــب مالــه نهايــة وأنــا فخــورة جــدًًا بأنــك ابنتي، 
وأن الله اختــارني لأقــوم بهــذا الــدور العظيــم، وهــو أن 
بمحيطــك  ومدركــة  ذكيــة  كنــت  طــالما  والدتــك.  كــون  أ
جميــع  في  القائــد  كنــت  فقــد  لعمــرك،  كــثيراًً  وســابقة 
المواقــف ومــع أصدقــاؤك وأقربائــك وتســتحقين هــذه 

المكانة.

 على الرغــم من كل المطبات التي مــررت بها، فقد بدأت 
الآن أخيًرًا في تحقيــق آمالــك، وأتــمنى لــك بفخــر وهمّّة 
أجمــل  هــو  الحيــاة  في  نجاحــك  لأن  القمــة،  تبلغــي  أن 

بالنسبة لي. مكافأة 

ماما

النهاية...
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جنى هــي مولــودتي الأولى التي أضــاءت حيــاتي 
وحيــاة والدتها، وهي شــمعة بــيتي. جنى طفلة 
ذكية جــداًً منــذ ولادتها، وكانــت سريعــة التعلم 

في صغرها، كمــا أن لديها مواهب عديدة.

أعشــق جنى كــثيراًً، لأنهــا مولــودتي الأولى، ابنتي 
الجميلــة والمطيعــة. على الرغم مــن كوني قاسي 
أفعــل  أنني  إلا  الأحيــان،  بعــض  في  تجاههــا 
ذلــك فقــط بســبب حبي الشــديد لهــا ورعــايتي 
الفائقــة لهــا. أتــمنى أن تحقــق جميــع أحلامهــا 
كون فخــوراًً بها  وأراهــا في أعلى المناصــب حتى أ
بين النــاس وهــم يعلمــون أنهــا ابــنتي الجميلة 
والمميزة. أتمنى لــك حبيــبتي أجمل حيــاة مليئة 
المُحُِِــب  والــدك  والحــب.  والنجــاح  بالســعادة 
والفخــور، أُُحبك كــثيراًً يا أجمل شــمعة أضاءت 

حياتي. 

بابا

يــدة تدعم الأطفال  كاتــش و باتش هي منظمــة خيرية فر
والصحــة  الرعايــة  علــى  للحصــول  مثــل جنى  والمراهــقين 

النفسية.

الكويتيــة  الجمعيــة  وهــي  الأم  الجمعيــة  خلال  مــن 
الرعايــة  نقــدم  )كاتــش(،  المستشــفى  في  الأطفــال  لرعايــة 
النفســية والاجتماعية للأطفــال في المستشــفيات في أنحاء 
الكويــت للتقليــل من الأثــر الســلبي للمــرض والتواجد في 
المستشــفى و لضمــان تلقيهم أفضل مســتوى من الدعم 
والرعايــة من فرق حيــاة الطفــل المتخصصة، بغــض النظر 

عن مكان تواجدهم. 

هــو  )باتــش(  الأطفــال  لرعايــة  عبــدالله  بيــت  مستشــفى 
رعايــة تصمــم خصيصــا   بــه الأطفــال  يتلقــى  مــميز  مــكان 
نتفــانى  عبــدالله،  بيــت  في  الفرديــة.  احتياجاتهــم  لتلبيــة 
من أجــل تحسين جــودة الحيــاة للأطفــال الذيــن يعانون 
من أمــراض تحــد أو تهــدد حياتهــم وعائلاتهــم من خلال 
خلال  مــن  للأطفــال  متخصصــة  تلطيفيــة  رعايــة  تقديــم 
الدعــم  إلى  بالإضافــة  والمزعجــة،  المؤلمــة  الأعــراض  إدارة 
النــفسي والاجتماعي الذي نقدمه مــن خلال برنامج حياة 

الطفل، في بيئة مرحبة ومليئــة بالحب والرعاية. 

يــارة  ز يرجــى  وحــول خدماتنــا،  عنــا  المعلومــات  مــن  يــد  لمز
متابعتنــا  أو   WWW.KACCH.ORG الإلــكتروني  موقعنــا 

.KACCHBACCH@ على وســائل التواصل الاجتماعي
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القصة عن 

»صمود فصعود« قصة تستكشــف كيفيــة التعايش مع 
مشكلة جلدية غير مشــخصة وكيف تترك دروسها.

شــكر خاص لكل من ســاعدني وســاندني وشــجعني على 
كتابة هذا الكتاب وإصداره. 

شكر خاص لكل من

تسهيل المشروع: د. تالا الدبوس
 العلاج بكتابة القصص: نوره القطان، هنادي المبيض

التخطيط والدعم اللوجستي: طيبة بورحمه، بدرية المخلد
نورة الجاسر رسم القصة: 

تدقيق لغوي )اللغة العربية(: نسيبة القصار
الترجمة من الإنجليزية إلى العربية: دنيا صلبو خ

دعم ومراجعة الترجمة: غالي محمد،  شهد فيصل السرحان،  هوزيه غارسيا بينا، 
آلاء نصر،  نورية الصبا ح

باسمة إسماعيل، سارة زايد تصميم القصة: 
ت النشر: شيماء نبيل الملا - مركز شيماء نبيل الملا للبحوث و الدراسا

التغطية الإعلامية: شبكة NNS، سليمان بودي، حوراء محمد
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